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問 い 合 わ せ 先 

「心不全患者の心臓リハビリテーション効果」に関する研究のお知らせ 

 

帝京大学大学院医療技術学研究科と岩槻南病院では以下の研究を行います。 

本研究は、倫理委員会の審査を受け承認された後に、関連の研究倫理指針に従って実施されるものです。 

研究期間： 2025年 1月 31日～   2026年 3月 31日 

 

〔研究課題〕  

 

拡張不全（HFpEF）患者の運動療法が運動耐容能に及ぼす効果～心機能と下肢骨格筋に対する効果に注目

して～ 

〔研究目的〕  

心不全の方に対する心臓リハビリテーションの効果を、心臓の機能と脚の筋肉の機能に分けて明らかにします。 

〔研究意義〕  

この研究は、心臓リハビリテーションを行う心不全の方に、より効果のあるプログラムを提案するために役立ち

ます。 

〔対象・研究方法〕  

対象者は、2014年～2022年の間に運動療法を行った心不全の方です。 

心不全の方の心臓リハビリテーション開始前と開始 150日後の体力の改善度を調べます。 

体力の改善度を調べるために、心肺運動負荷試験のデータを使います。 

〔研究機関名〕  

帝京大学大学院 医療技術学研究科 

岩槻南病院 

〔個人情報の取り扱い〕 

個人情報については、個人の名前を他の情報が無ければ分からない形にして帝京大学に提供・解析されます。 

この研究で得た情報は、研究実施中および実施後も鍵のかかる引き出しに保管し、責任者が管理します。 

 

対象となる患者様で、ご自身の検査結果などの研究への使用をご承諾いただけない場合や、研究について 

より詳しい内容をお知りになりたい場合は、下記の問い合わせ先までご連絡下さい。 

ご協力よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

研究責任者：氏名  佐藤真治      職名 教授 

研究分担者：氏名  樋本雄大      職名 大学院生 

所属：帝京大学医療技術学部スポーツ医療学科、帝京大学大学院医療技術学研究科 

住所：東京都八王子市大塚 359   TEL：080-4405-9553   （代表；佐藤真治）  〔内線 3608 〕 


